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DIN GUIDE TILL
UPPSALAS STUDENTLIV

| den har tidningen kan du hitta allt du behover veta '
om vad Uppsala studentliv kan innebara for just dig.

Vi som har tagit fram tidningen kallas Kuratorskon-

ventet; du kan lasa mer om 0ss pa sidan 40. Vi ar en

av manga organisastioner som arbetar for att ditt .

studentliv ska bli sa bra som majligt.
KURATORS -
KONVENTET

Valkommen till Uppsala, valkommen hem!

NATIONS IN UPPSALA

Stockholms nation
Uplands nation
Gastrike-Halsinge nation
Ostgéta nation

Vastgota nation <
Soédermanlands-Nerikes natlgr;#\“‘é
Vastmanlands-Dala nation
Smalands nation

Goéteborgs Nation
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Varmlands nation
Norrlands nation
Gotlands nation
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OM TIDNINGEN

Redaktorer: Daniel Busk & Giulia Grun
Producent: Henrietta Driving

Grafisk form: Giulia Grun, Siri Bjork
Upplaga: 351

Tryckeri: RK Tryck

Ansvarig utgivare: Calle Jonsson
Kontakt: cc@kuratorkonventet.se

ENGLISH
SPEAKER?

Contact one of the nations or student unions
to get the latest issue of Beginner's Guide,
where you get the same information, but in
English (and in a slightly different format).
You'll get all the information you need to
make your time in Uppsala as non-confusing
as possible.
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u har precis fattat det basta beslutet i ditt liv - att borja

studera i Sveriges enda studentstad, Uppsala. | Uppsala

hittar vi Sveriges aldsta, och saklart basta, universitet.

Sedan 1477 har studenter kommit till denna stad fran
nar och fjarran for att inleda ett nytt kapitel i sina liv. Visst kanns det
spannande och roligt att komma till en ny stad , men for de flesta av
oss ar det ocksa lite motigt att kastas in i ett helt nytt sammanhang.
Som tur ar har massor av studenter kdnt samma motiga kansla innan
vi kande den, och darfor finns denna guide. Eftersom studenter har
varit aktiva i Uppsala i snart 550 ar sager det sig sjalvt att det finns en
otrolig mangd organisationer, evenemang och traditioner som fotts
under tiden.

Du kommer under din tid i staden fa méjlighet att ga pa gasque, sjun-
ga serenad, delta i rebusrally, champagnegaloppera, stalla klockan
efter dubbelkvartar, och mycket, mycket mer. Det kan latt kannas
overvaldigande nar man doppar tan i studentlivets a for forsta gan-
gen, men var férhoppning ar att detta magasin ska kunna ge en éver-
blick och lotsa dig igenom din férsta tid i Uppsala!

Men! Studenstaden Uppsala ska inte bara lasas om, den ska fram-
forallt upplevas. Dessutom, studentlivet ar till for studenter - av stu-
denter. Studentlivet ar med andra ord bara sa kul som Uppsalas
studenter gor det. Darfér uppmanar vi dig att vaga ta chansen att
upptacka! Vaga tacka ja nar personen du satt bredvid pa foérsta
férelasningen fragar om du vill félja med och jobba ett pass pa en
nationspub. Vaga ga och sjunga med en kor trots att du kanske aldrig
riktigt varit nagon Veronica Maggio. Vaga dra med nya plugganget
till en nation ni inte varit pa innan for att néta in det sista till tentan. |
Uppsala finns nagot for alla, och det finns absolut noll anledning att
tillbringa studietiden inlast framfér Netflix i ditt korridorsrum!

Som en klok dam som pluggade har nagra ar innan du sa: visst finns
det mal och mening med vart plugg, men det ar vagen som gér ten-
tadngesten vard. Eller nat i den stilen. Hur som helst:

Daniel Busk & Giulia Griin
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orst av allt vill vi gratulera dig. Dina val i livet har namligen

fort dig till Sveriges (kanske universums) basta studentstad.

Uppsala har utbildningar i varldsklass och en mycket rik historia

som lever och genomsyrar staden. Uppsala universitet har dver
40 000 studenter som syns, hors och marks overallt.

I Uppsala myllrar det av méjligheter vid sidan om studierna och du
valjer sjalv vad du vill vara en del av. Navet i studentlivet ar utan tvekan
nationerna som star redo att ta emot dig i sina verksamheter. Utbudet ar
stort, vare sig du ar ute efter musik, pub, bostader, studieplatser, klubbar,
orkestrar, teatrar, bibliotek eller kanske bara ndgonstans att traffa andra
studenter utanfor férelasningssalen. Nationerna ar framfor allt, vid sidan
om alla férdelar ett medlemskap fér med sig, en plats att traffa vanner och
skapa nya kontakter. Det finaste med det hela ar att det ar studenterna
sjalva som driver nationerna - av studenter for studenter helt enkelt. Pa
nationerna finns oandliga méjligheter for just dig att engagera dig, lara
dig nya saker och utvecklas. Forutom att du traffar manga nya vanner ger
engagemanget dig en fin merit vid sidan av studierna vilket du har nytta
av i framtiden.

Uppsala universitet ar Sveriges férsta universitet, grundat 1477, och
rankas standigt bland de 100 framsta i varlden. Har finns kreativa
motesplatser for forskning och utbildning i kombination med anrika
kultur- och studiemiljéer. Det breda utbildningsutbudet ger dig kunskap
och kompetens som gér dig attraktiv pa arbetsmarknaden och val rustad
for att utveckla vart globala kunskapssamhalle. Vid Uppsala universitet
formar du din egen framtid, for att pa olika satt kunna bidra till en battre
varld.

Uppsala ar en modern och innovativ stad dar dess rika historia ar standigt
narvarande. Du kan inte undvika att se uttrycken for stadens historia, till
exempel domkyrkan eller Uppsala slott som tronar pa kullen éver staden.
Slottet anlades ursprungligen av Gustav Vasa redan 1549. Idag ar det
framfér allt landshdvdingens residens men det hyser ocksa Rikssalen, som
har upplevt mycket genom aren. Det var har drottning Kristina abdikerade,
men det ar ocksa har som manga studentnationer firar jubileumshogtider
och det &r har som promotionsmiddagar brukar aga rum.

Att vara student ar lite som att vara upptacktsresande. Att ta reda pa och
tilldagna sig nya kunskaper, hitta nya vanner, bekymra sig éver fardens
besvar men ocksa att gladjas under resans gang. Det galler att ta tillvara
allt som nationerna, universitetet och staden har att erbjuda. Gor det och
njut av din studietid i Uppsala!
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Calle Jonsson

Curator Curatorum VT24
Ordférande for nationernas
samarbetsorgan
Kuratorskonventet

Anders Hagfeldt
Rektor vid Uppsala
universitet

Stefan Attefall
Landshévding
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Namn: Henrik Hjelt
Yrke: Komiker

Studier: Juridikexamen

ventet.

komik, forelasare.

fter mer an 25 ar i TV-rutan ar

Henrik Hjelts ansikte ett av de

mest igenkanda i humor-Sverige.

Han har levererat snartiga svar
under “tips fran coachen” i Parlamentet,
spelat den malplacerade reseledaren
Marten i Playa del Sol och statt pa
otaliga standupscener landet runt. Att
komikerkarriaren inleddes pa Uppsalas
spexscener ar det nog dock inte alla som
kanner till.

- Jag bérjade pa juridikprogrammet, men
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Engagemang under studietiden: Aktiv pa Stockholms
nation och var bl a med och startade caféeet, teaterkon-

“GRATTIS! Du
har kommit in
pa universitetet!
Studierna kan
du fixa med mo-
tivation, vilja
och ihardighet

- sd det kommer
du att kRlara av!
MEN, var ocksa
oppen for allt
och prova pq,
utveckla dina
intressen och
féardigheter.”

Arbetat med efter: Parlamentet, Playa del Sol, standup-

hann aven med nagra strokurser vid sidan
av. Forsta tiden pendlade jag fran Stock-
holm, men nar jag fick tag i ett boende i
Uppsala bérjade studentlivet pa riktigt.
Jag borjade engagera mig pa Stockholms
nation, dels for att traffa nya vanner men
sa klart ocksa for att hamna langre fram i
bostadskon!

Henrik avlade sin juristexamen 1996 men
hade under studietiden kant att sta pa
scen och sprida gladje var nagot som
lockade, kanske tilloch med mer an para-



grafer och rattegangssalar.

- Innan jag kom till Uppsala sa gjorde jag
lumpen och blev reservofficer, och nar jag
sedan vara klar med juridiken sa infann sig
kanslan av att jag bara jobbade med fors-
var, vare sig det var inom forsvarsmakten
eller juridiken och jag bestamde mig da for
att ha roligt och gladja andra istallet.

Efter en tids engagemang pa Stockholms
nation med olika ambeten (och uppstart
av nationens caféverksamhet) bestamde
sig Henrik for att prova pa spexscenen.

- Jag hade ingen riktigt erfarenhet innan.
Jag minns att jag bdrjade pa en teater-
kurs under gymnasiet, men det férsta som
hande var att lararen slackte ljuset i salen
for att “alla skulle kanna pa varandra for
att kanna in varandra” vilket man kanske
inte var helt sald pa som tonarsgrabb. Men
spex kandes som nagot annat. Jag var van
att tala infor manniskor fran det militara, sa
steget till att ga upp pa scenen kanske var
lite mindre fér mig. Jag provade, och det
verkade som att publiken hade kul vilket
gav mersmak.

Det dréjde inte lang tid innan showandet
och humor hade blivit en del avvardagen.

- Jag fortsatte, och hade turen att traffa
vanner under studietiden som tyckte det
var lika roligt som jag. Vi bildade humor-
gruppen Humorator och satte upp shower
i stan och gjorde program fér TV4 Uppland.
Allt det ledde till att vi sen fick borja gora
tv-program fér SVT i Stockholm. Sen var
det hela igang och det blev mer tv, film,
teater och stand up.

Trots att det aldrig blev nagon karriar
inom juridiken (hittills atminstone) kan-
ner Henrik att han fick med sig mycket
vardefullt fran studierna.

- Jag ar glad att jag laste juristlinjen da
den hjalpte mig mycket med avtal och
rattigheter etc. | underhallningsbranschen
under sent go-tal och tidigt 2000-tal var

den biten lite “rock n roll’, alltsa inte helt
uppstyrd. Dessutom ar ju juristlinjen lite
Jlarnrumpa och hastminne’, det vill saga
att helt enkelt orka plugga in text, vilket har
hjalpt mig i manga sammanhang.

Innan vi skiljs at fran Henrik bjuder han pa
nagra rad till nyblivna Uppsalastudenter.

- Grattis - Du har kommit in pa universitetet!
Studierna kan du fixa med motivation, vil-
ja och ihardighet - sa det kommer du att
klara av! MEN, var ocksa dppen for allt och
prova pa, utveckla dina intressen och far-
digheter. Testa det du tidigare kanske inte
vagat. Skapa natverk och tank pa att, stud-
ieriall ara, livet ar sa mycket mer! Se till att
ha tur att traffa ratt personer och hamna i
ratt lage vid ratt tid. Allt det gor du genom
att vara med i nya sammanhang och vaga
testa dina granser. Kort sagt: inse att du ar
bra - och visa det for omvarlden!

"Alumn ar ett studentikost begrepp pa latin.
Det innebar en tidigare student vid hogskola
eller universitet. Nedan finns namnen pa flera
kanda alumner fran Uppsala universitet. Kan-
ner du igen nagra av giganterna vars fotspar

du vandrar i?
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Om du kunde andra en sak med din studiet-
id vad skulle det vara?

Skaffa en cykel direkt! Mina férsta manader bod-
de jag i Flogsta och hade ingen koll pa vart man
kunde fa tag pa en billig cykel. Att ga till cam-
pus blir valdigt tréttsamt valdigt snabbt, skaffa en
cykel!

Vad ar basta med Uppsala?

Nationerna och studentlivet! Tack vare alla engag-
erade studenter kan man som fattig student anda
ha rad att klubba, ata ute och g pa sittningar!

Vilket ar der basta sattet att lara kanna folk
i Uppsala?

Engagera dig i en nation, forening eller organisa-
tion! Allt fran klubbverk, korer eller tidningar. Om
ditt program haller i en inspark ar detta ocksa ett
enkelt och roligt satt att lara kanna nya studenter,
dessutom ar det lattare da de flesta ar nya i Up-
psala och taggade pa att lara kanna folk.

RECENTIOR | VARTERMINEN 2024

FYRA STUDENTER OM UPPSALA,
STUDENTLIV OCH ENGAGEMANG

Hur bérjade du engagera dig?

First, | was tricked into working the brunch; the
next thing | knew was that people asked me
whether | wanted to become a lunch host! | was
unsure whether | was up to the task, the time com-
mitment, and if | could cook for that many peo-
ple. Anyway, a curator at the time told me that any
soup is better than no soup. So, | ended up stand-
ing up at the nation's assembly and said | wanted
to fillone of the empty positions. Initially, | was sup-
posed to stay here for one term only. It's been four
years, and | have been active ever sincel!

Hur skulle du beskriva nationerna fér en ny
student?

Its a bit hard to describe all the nations individu-
ally. They are all unique. However, each nation is a
home, and they are all quite different, so you have
to find the one that feels most like home for you.
They are places where you can study, get a cup
of coffee and a warm hug. Or a place where you
go for a pub night and a clap on the shoulder. Or
a place where you dance your worries away. But
they are also places where you can try something
new, like running a pub or tending a bar. And the
friendships you make along the way are absolutely
worth it!

Vad har du for tips till nya studenter?

| had the best time in my nation. That's why | would
always tell you to try it out! So, when you have
chosen your nation and settled in, try working a
few shifts at your nation or maybe even others! |
promise it will be a lot of fun, and even if it is not
your thing, there is so much other stuff to try out! It
is the best way to meet new people outside your
program and have new experiences that can be
valuable for your CV. Anyway, do what feels bests
for you, and you'll have the best time in Uppsala!




Vad ar det basta sattet att lara kanna folk i
Uppsala?

Att delta aktivt under insparksveckorna! Da lar du
kanna en massa manniskor men du far ocksa en
grym introduktion till studentlivet i Uppsala, som
kan kannas lite som en djungel i borjan. Darefter
ar det bara att valja och vraka bland allt som finns
att gdra, vare sig det ar pa nation eller i en kar eller
férening.

Hur bérjade du engagera dig?

Min andra termin var jag fadder under mitt pro-
grams insparksveckor, vilket ledde till att jag sOkte
tilL fértroendevald inom karen och blev redaktor for
var tidning. Parallellt anslot jag mig till klubbverket
pa min nation och har sedan dess haft en rad olika
ambeten dar. Senaste aret har jag ocksa varit ord-
férande for Tidningskonventet, som har varit en fin
merge av nationslivet och det jag gjort i karen.

Vad ar det basta med Uppsala?

Att fa ta del av alla traditioner tack vare alla stu-
denter som engagerar sig for att forvalta dem. Det
skapar en valdigt fin kansla av samhérighet och
det gor det framforallt valdigt svart att ha trakigt.

Vad far man inte missa i Uppsala?
Taget till Lenna under Varbalshelgen (jag har mis-
sat det tva ganger och ar fortfarande bitter).

Vad ar det basta sattet att lara kanna folk i
Uppsala?

Att delta i insparksveckorna, eller Recceveckorna
som de kallas i Uppsala-folkmun, ar alltid en mo-
torvag till nya bekantskaper. Om det du studerar
inte har insparksveckor, eller om du helt enkelt inte
kan fa nog, finns det till och med insparksveckor
som ar 6ppna for alla studenter - oavsett vilket
program eller vilken kurs du laser! Senare under
terminen ar ett hett tips att engagera sig i tillexem-
pel nations- eller karverksamhet. Det finns oftast
nagot som passar en sjalv och sina intressen, dar
ar mitt tips att testa sig runt for att hitta nagot som
just du gillar!

Hur bérjade du engagera dig?

Jag bdrjade engagera mig i Uppsalaekonomer-
na som fadder och i lite olika projekt. P4 sistone
har jag bytt karlivet mot Stockholms nation dar
jag flippat burgare och (forgaves) forsokt lara mig
latte-art. Man kan vinna mycket pa att ga pa lite
evenemang och vara nyfiken, da brukar man forr
eller senare snubbla in i ndgot engagemang.

Hur skulle du beskriva nationerna fér en ny stu-
dent?

Ateranvander svaret fran fdregaende fraga: Fritids-
gard for vuxna. Se till att utnyttja den fantastiska
plattform som nationerna faktiskt ar, cavsett om
det ar for att accelerera dina sociala eller akade-
miska framsteg. Den enda terminen jag angrar eft-
er ex antal ari Uppsala ar den jag inte engagerade
mig i nagot.

RECENTIOR | VARTERMINEN 2024
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EN RECCES BUCKET LIST

Lasa Kuratorskonventets studentguide Recentior

Ga med i en nation (eller fleral)

Ga pa Reccegasque

Promenad i Stadsparken

Medverka i Flogstavralet

Fa teknikstrul innan en presentation

Cykla nedfér Carolinabacken

Bada i Fyrisan

Avsluta kvallen med Tommy Koérbergs Stad i ljus
Engagera dig pa nation

Hitta alla platser pa kartan pa sida 2!

Fira en avklarad tenta

Fira valborg

Drick Varannan Vatten

Ga pa Stockholms nation torsdagsklubb

At middag i Varmlands nationspub Wermlandskallarn
At en hamburgare pa OG:s nationspub Tages

Fika i solen pa Gotlands pluggfik

Medverka i Kalmars Open Mic Spela

Sjunga pa Goteborgs torsdags karaoke

At frukost pa Norrlands nationsfik Majs Café

Ga pa quizkvall pa Smalands

Hang i Uplands tradgard

Sopplunch pa VG

Kaka en pannkaka eller tva pa Pannkaksbaren pa GH
Lyxa till det med en treratters pa Snerikes restaurang Salongen

O000000000000O00000000000000=

Testa blabarsnyp pa V-Dalas pub
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VETT & ETIKETT

PA CYKEL | UPPSALA

Uppsala har flera ganger utnamnts till arets cykel-kommun. Det ar fantastiskt ur manga aspekter,
mendetfinnsenklarnackdel. Mdngaav stadens cyklister kan inte trafikregler. Nagra viktiga saker
att komma ihdg: anvdand armarna for att signalera nar du vill svinga, hall dig till cykelbanorna,
investera i en hjalm och tdnd lamporna i moérkret.

Lullig pa hjul?
Man behover inte vara Einstein for att forsta att alkohol

och cykling ar en farlig kombination, men nagot som
manga inte tanker pa ar att enligt svensk lag ar olagligt att
framfora ett fordon onykter. Det galler inte bara bilar, utan
aven cyklar och elsparkcyklar. Ar du osaker pa om du ar
nykter nog fér att cykla hem s& ar du antagligen inte det.
Led da hellre cykeln, ring en taxi eller be en van om hjalp.

Uppsalas farligaste korsning

Det finns en korsning i Uppsala med oproportioneligt
manga olyckor. Féga foérvanande ar det korsningen
langst ner vid Carolinabacken, med Stockholms nation
i hornet. Det finns en skylt som visar att den som
aker ner for backen har fortur, men tyvarr féljs den
regeln inte av alla. Hall koll pa trafikanter fran héger!

SA HITTAR DU

KURSLITTERATUREN

All kurslittertur finns sjalvklart pa
universitetsbiblioteken. Vissa bodcker far du

Ett smart satt att spara en slant ar att koépa
kurslitteraturen begagnad. Det kan man till

exempel gora pd Campusbokhandeln har i stan
eller pa Bokborsen pa natet. Nar du ar fardig med
litteraturen kan du salja den vidare igen.

Genom att dela pa kurslitteraturen kan du och

en kursare komma betydligt billigare undan,
forutsatt att ni kan samsas. Forutom den
ekonomiska fordelen blir det aven naturligt att
plugga tillsammans.

endast lasa i biblioteket, medan andra gar bra
att ldna hem. Aven nationerna har bibliotek. Vissa
nationsbibliotek har begransade o6ppettider, sa
kolla hemsidan innan du beger dig dit. Du behover
vara medlem i en nation for att ldna béckerna och
vilken litteratur som finns var hittar du genom
Argus: www.student.uu.se/nation/kk/bk/argus/.

RECENTIOR | VARTERMINEN 2024
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Massor! Har dar nagra av nationern
Nationerna har manga fler tillstallningar
pa nationernas egna hemsidor och

Falukorvsbal
Vastmanlands-

Kulturgasque
)62 Vastgdta nation
asque g

\ :
KMK-sexa q&%\\\x

Jericho

JANUARI ﬂJFEBRUARI

Reccemottagning

pa nagra nationer
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as Evenemang under varterminen 2024.
av alla de slag - hdll koll p4 Nationsguiden och
| sociala medier for att inte missa nagot!

Sommargask
Varmlands nation

Hemfo6rlovningen

MAJ , Norrlands nation

KMK-bal

Sillunch

Kvalborg

Valborg

Temagasque
Ostgéta nation

APRIL

Mitterminsgasque
Gotlands nation . +

Sangboksgasque

Gastrike-Halsinge nation

RECENTIOR | VARTERMINEN 2024
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Tre slags sittningar, kladkoder
och nagra saker att tanka pa

En sittning ar en fest som i Uppsalas studentsammanhang férekommer i manga olika former. Till en
sittning ar det vanligt att en kladkod galler och ibland har sittningen ett speciellt tema. Det brukar serveras
fordrink samt en treratters middag. Till middagen bjuds det pa underhallning som spex, tal och sadng. Det
ar inte ovanligt att sittningen avslutas med ett efterféljande slapp pa nationen.

Bal

Balen ar den finaste formen av sittning.
Aterkommande studentbaler i Uppsala ar
varbalerna, som intraffar i maj pa nationerna.
Aven karerna anordnar baler, till exempel
Naturvetarbalen som arrangeras pa slottet av
Uppsala teknolog- och naturvetarkar. Pa bal ar
kladkoden hoégtidsdrakt. Det innebar antingen
folkdrakt, massdrakt, langklanning eller frack.

Gasque/Gask

Gasquen ar en vanligt férekommande sittning.
Pa gasque ar kladkoden ofta kavaj eller mork
kostym, eller knalang klanning. Kladkoden
"udda kavaj" innebar kavaj med en mer vardaglig
underdel, eller en halvuppkladd klanning.

Sexa

En sexa ar en informell sittning som ofta har ett
tema som gasterna fritt far kla sig efter. Efter ett
jobbpass pa en nationssittning ar det inte ovanligt
att det ordnas en sexa. En slabb ar en annu mer
informell sittning an en sexa.

16 RECENTIOR | VARTERMINEN 2024
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Att tanka pa vid sittningar

1. Var snall mot de som jobbar, ldmna plats
nar det behodvs. Alla som arbetar pa sittningar ar
studenter precis som dul!

2. Sittningar ar oftast ldnga och ibland kan det ta
tid innan maten serveras. Det kan darfor vara bra
att inte anlanda pa tom mage.

3. Dryck ingar i sittningspriset - dyk inte upp
berusad! D4 blir du inte inslappt.

4. Det ar tradition att skriva i varandras sangbocker
sa ta med den om du har en - och en penna.
Sangbok kan du képa pa din nation.
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What is a nationgasque?

s a new student in Uppsala, there is
Aa lot to see and experience. A word

that is guaranteed to be worth mem-
orizing is “gasque”. That word will appear a
little here and there, and will probably con-
tribute to many memories during your time
in Uppsala. But what exactly is a gasque?
Recentior met Kalmar's nation's Third Cura-
tor, Leo Sheils, to find out!

Bild: Vilius Talalas

RECENTIOR | VARTERMINEN 2024

How would you describe a gasque?

- A gasque is a dinner party which is organ-
ised for students and it includes a three-
course meal and lots of singing. Afterwards
there is a slapp to dance off the dinner. |
went to the Reccegasque at Kalmarin HT21,
which was during Covid. So, we would all
sit on little tables of six and | thought it was
a little weird but I had a really fun time.

What are your experiences
with gasques?

- 've done a lot with gasques.
| have worked as a waiter, a
headwaiter, a second chef,
and a clubmaster. | really like
all the different sides of it. |
think my favourite thing with
gasques is to work them with
your friends. It's like a twelve
hour day but it's just a good
time! My favourite working
experience has been a ball
- Ostkaka at Kalmar - and
that was really fun and where
| first really bonded with my
fellow clubworkers.



..and what is a Jubileeball?

What do you do as Third Curator?

- As the third curator | work with the kitch-
enmaster to set the menu for the gasque.
| also work with our headwaiter to make
sure we have everything we need for the
gasque. Additionally, | work with the other
curators on the theme and what the dinner
should look. So, | do a lot of the prep work
and then on the day | hand over the respon-
sibility to our headwaiter and kitchenmas-
ter who then execute the gasque we have
all planned together. At the gasuqe itself |
normally do some representation work like
talking to honorary members and recce.

What is your favourite ball?

- I really like Ostkaka at Kalmar, which is our
autumn ball. It is themed around smalands
ostkaka and we specifically have a very
nice partnership with frodinge to get the
ostkaka. It is a four-course meal, where all
the dishes are themed around Ostkaka. So
itis a very creative night for the kitchen. You
might think how much can you really do
with Ostkaka - a lot it turns out! | have seen
ostkaka milkshakes, | have seen Ostkaka
croquettes, | have seen a lot of strange

food made with ostkaka and it is just really
fun to see what happens. It is also a gasque
filled with spex so it's fun, it's lively, there is
a lot going on and it's just a good time!

How does a jubileeball look like?

- The jubilee is like a ball but even bigger.
We are going to be having the 360th ju-
bilee of Kalmar Nation in our nationhouse
in October. | think it's the biggest gasque
| have ever been involved in organising
and it's going to be a lot of fun. It's going to
have two floors: a ball floor, where people
can come and dress up and enjoy a three-
course meal and then downstairs we are
going to organise a buffet that is more like
a gasque where people can enjoy a more
casual celebration. But the jubilee is more
than a ball. For people that come to the ju-
bilee, there is going to be a pubnight with
a pubquiz the day before and then after
the gasque on Sunday there will be a hotel
breakfast style brunch, where people can
come and have brunch. It is like a brunch
but then there is an even larger celebration
around it and its foing to be a lot of fun!

Bild: Herman Bergkvist




Livet som student kan vara bade roligt och givande, men det kan dven upplevas som kravande eller

stressigt. Det ar mycket som pagar och emellanat kanske maendetinte dr som bést. I dessa stunder kan det
vara skont att vinda sig till nagon. Darfor finns Studenthilsan, stédet for dig som studerar vid Uppsala

universitet eller SLU.

VVi pa Studenthalsan vid Uppsala universitet
ar inriktade pa studenters psykiska halsa och
maende och vi hjalper dig kring problem som
kan uppsta under studietiden. Hos oss arbetar
kuratorer, psykologer och halsopedagoger -
alla med lang erfarenhet av studenters livssit-
uation.

Vi erbjuder stod till dig som student gallande
exempelvis ensamhet, uppskjutandeprob-
lematik eller stress. Varje termin haller vi 6ppna
forelasningar pa zoom samt studentgrupper
kring amnet som ar kopplade till livet som stu-
dent. Studenthalsan arbetar ocksa med livss-
tilsfragor (sdmn, alkohol, fysisk aktivitet, kost)
och utbildar mottagningsansvariga studenter.

Allt som vi pa Studenthalsan erbjuder ar kost-
nadsfritt. Om du ar i behov av individuell sam-
talskontakt och vill traffa en kurator, psykolog
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eller halsopedagog, besok var hemsida for
kontaktinformation och hur du gar till vaga.

Pa var hemsida hittar du aven schema och
tider for terminens forelasningar och grupper.
Har du medicinska problem vander du dig som
vanligt till den allmanna sjukvarden - vardcen-
traler och akutmottagning.

Om du ar osaker pa var du ska vanda dig kan
du alltid héra av dig till oss.

Valkommen!

Kontakt

Adress: Ovre Slottsgatan 7
Hemsida: www.uu.se/studenthalsan

Telefon reception: 018-471 69 00



Behover du nagon att prata med?

Viagval, relationer, sjdlvtvivel eller nagot annat. Ett samtal hos oss handlar om det som kidnns

viktigt for dig.

Vi som jobbar i Universitetskyrkan har tystnadsplikt,
vilket innebar att vi inte for nagra journaler eller
anteckningar over samtalen vi har. Till oss kan du
komma oavsett tro eller inte tro. Vi ar en del av det stod
som finns fér dig som studerar vid Uppsala universitet
eller SLU.

Universitetskyrkan erbjuder ocksa métesplatser dar du
som student kan dela erfarenheter av livet med andra.
Vi har bland annat regnbagskvallar, gospelkdr och
vandringar.

Varje termin bjuder vi in till sorgegrupper. Dessa ar till
for dig som férlorat nagon narstaende. Att vara med i
en sorgegrupp innebar att du méter andra som du kan
dela sorgen med.

Vi arbetar aven med workshops och utbildningar for
grupper i universitetsvarlden. Dessa kan bland annat
handla om krishantering, psykologisk forsta hjalpen
och kommunikation.

Allt i var verksamhet ar kostnadsfritt. Tveka inte att
kontakta oss om du vill boka ett samtal eller har fragor.

Las garna mer pa var hemsida.

Varmt valkommen!

Kontakt

Adress: Ovre Slottsgatan 7

Hemsida: www.uppsala.universitetskyrkan.se
Telefon: 0766-225906

Mail: info@studentprast.uu.se

Instagram: @universtitetskyrkan_uppsala
Facebook: @universitetskyrkan Uppsala
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NATIONSGUIDEN

Det ar vanligtvis mycket som hédnder pa nationerna och deras scheman kan skilja

sig fran vecka till vecka. Lyckligtvis finns Nationsguiden, Kuratorskonventets eget
kalendarium for nationsevent. Guiden dr smart uppdelad efter olika kategorier. Bland

de som inte ndmns hir finns dven kategorierna kultur, konsert, gasque och slipp.

Skanna QR-koden nedan, eller s6k pa www.nationsguiden.se.

Frukost

Nationernas frukostar serveras i de flesta fall i
form av buffé. Det brukar inkluderas mackor,
kaffe och frukt. En del nationer utdkar sitt
sortiment pa helgerna och erbjuder brunch.

Lunch

Har du glémt matlddan en dag ar lunch pa
nation bade gott och prisvart. Nationerna som
serverar lunch lagger ofta ut en veckomeny pa
sociala medier, sa du i forvag kan kika pa vad
som erbjuds. Oftast finns bade vegetariska och
veganska alternativ.

Fika
Nationernas fika ar svart att sld, bade ur ett

smak- och prismassigt perspektiv. Det finns en
nation med fika for varje smak. Vissa nationer
anordnar pluggfik dar du ar valkommen att
studera samtidigt som du avnjuter en kaffe for
en billig peng.

Pub

En av aspekterna som bidrar till den underbara
stamningen i Uppsala ar nationspubarna. De
flesta nationer har en pub éppen minst en gang
i veckan. Pa plats gar att kopa burgare, snacks
och dryck. Glom inte att spana in nationernas
alkoholfria utbud!

Restaurang

Vissa nationer driver
restaurangverksamhet med bordsservering
och andra ratter an den klassiska burgaren.

aven

Klubb

De mer klubbfokuserade nationerna har en
specifik veckodag da de anordnar klubb
for danssugna studenter. Om det spritter
i benen aven pa lordagen finns det nastan
alltid nationer som har slapp efter sittningar.

Sport

Efter en pluggdag med mycket stillasittande
kommer nationernas sportféreningar till
undsattning. Fotboll, l6pning och yoga ar
bara nagra av alla aktiviteter som erbjuds.

Skanna QR-koden
for att komma till
nationsguiden.se

[m]a[m]
T

[=]
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Det ar inte alltid latt att hdnga med i jargongen som nybliven Uppsalastudent.
Har har vi listat ndgra av de viktigaste orden att lagga pa minnet.

Akademisk kvart (ak) - innebar att saker och

ting intraffar en kvart efter utsatt tid. Star det att
forelasningen borjar klockan “8 ak” betyder det att
du ska sitta redo i salen klockan kvart éver atta.

Blasen - smeknamn for campuset Blasenhus.

BMC - forkortning for Uppsalas biomedicinska
centrum.

Campuskort - ett obligatoriskt, multifunktionellt
kort som ger dig tilltrade till manga av
universitetets lokaler och inpassering till campus.

Carro - Carolina Rediviva, universitetsbiblioteket
som ligger vid toppen av Carolinabacken.

Curator Curatorum (CC) - ordférande for
Kuratorskonventet samt gemensamt sprakror for
samtliga av Uppsalas nationer.

Dugga - en mindre omfattande tenta.

Dubbelkvart (dk) - en akademisk kvart ganger tva.
Alltsa en halvtimme.

Eko - smeknamn fér campuset Ekonomikum.,
EP - forkortning for campuset Engelska Parken.

Fadder - en person som under dina recceveckor
tar hand om dig och svarar pa alla dina fragor.

Flogstavralet - klockan 22 varje kvall smaller
studenterna boendes i omradet Flogsta upp sina
fonster och skriker ut sin dngest.

Gastkort - studenter som inte pluggar vid
Uppsala universitet eller SLU behoéver ett
gastkort for att besdka nationerna. Gastkort kan
kdpas pa nationerna och Kuratorskonventets
gastkortsexpedition. Las mer om gastkort pa s. 40.
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Geo - smeknamn for campuset Geocentrum.

Kuratorskonventet (KK) - samarbetsorganet for
Uppsalas tretton studentnationer.

Kurator (Q) - fortroendevald heltidsanstalld som
ar en av de nationsengagerade som leder nationen.
Andra heltidspositioner ar t.ex. "mastare”.

Ladok - ett nationellt system for studie-
dokumentation som anvands inom Uppsala
universitet. Har kan du bland annat se dina betyg.
Du kan komma at dina uppgifter i Ladok genom
Studium.

Nationskort - bevis pa medlemskap i nation och/
eller kar. Ta alltid med nationskort och legitimation
nar du ska besdka en nation.

Recentior (recce) - en nybliven student. Alltsa du!

Skvalborg - tva dagar innan valborg kommer
skvalborg. En dag innan kommer kvalborg. Sedan
kommer.. VALBORG, varens hojdpunkt!

Slapp - den klubb som féljer efter en sittning pa
nation. Ett slapp som har dppet till klockan 04
brukar av studenterna helt enkelt kallas for nollfyra.

Studium - alla studenter vid Uppsala universitet
har ett konto pa Studium. Har finns all information

om dina studier.

Sangbok - en samling sdnger som &r bra att ha
med sig pa sittningar, fula som fina.

Tenta - stor examination som vanligtvis avgor
resultatet pa din kurs.

Angan - smeknamn fér Angstrémlaboratoriet.



VAD FASEN AR EN

NATION?

Kortfattat dr en nation ett sam-
manhang. Nationer ar verksam-
heter dar medlemmarna som
gemensam faktor har sitt stora
engagemang. Pa nationerna
anordnas regelbundet klubbar,
restauranger, sittningar, caféer,
bibliotek, kulturforeningar och
idrottsevenemang for studenter.
Manga av dessa aktiviteter ar
dessutom gratis och 6ppna for
alla.

STOCKHOLMS, UPLANDS, GASTRIKE-HALSINGE, OSTGOTA,
VASTGOTA, SODERMANLANDS-NERIKES, VASTMANLANDS-

DALA, SMALANDS, GOTEBORGS, KALMAR, VARMLANDS,
NORRLANDS, GOTLANDS. VAD AR GREJEN?

Det finns tretton nationer i Uppsala som alla drivs helt och hallet av studenter.
Manga ganger tar studenter studieuppehall for mer omfattande poster, till exempel
for att bli kurator. En kurator ar en heltidsanstalld ledare for en nation, och har i
regel positionen i ett ar. Det finns ocksd manga andra poster, bade pa heltid och
deltid. Genom engagemang har studenter méjlighet att forma nationerna och dess
verksamheter!

Nationerna baserades ursprungligen pa landets olika kyrkostift. Manga ganger
star nationerna i en marklig ordning, som de goér ovan. Det beror pa den sa kallade
"nationsordningen”, som aven foljer stiftsordningen.

Nationerna har funnits i nastan 400 ar och fran bérjan var de ett satt for studenter
lAngt hemifran att fa gemenskap och tak éver huvudet. Annan hjalp erbjéds ocks3,
da studenter med problematisk ekonomi fick méjlighet att lana av nationen, som
da fungerade som en féoregangare till CSN. Fér den olycksdrabbade som var langt
hemifran fanns aven nationsgraven, dar nationsmedlemmar kunde (och fortfarande
kan) fa en plats att vila.

Studenterna inom samma nation blev som en familj som stéttade varandra genom

studietiden. Den biten av nationslivet lever kvar an idag. Nationerna ar som ett
andra vardagsrum under din studietid, dit du alltid ar valkommen.
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Stockholms nation

Stockholms nation grundades 1649 och var likt de
andra nationerna en ganska liten sammanslutning
de forsta 200 aren. Idag har nationen ungefar 7600
medlemmar dar cirka 200 ar aktiva ambetsman. Véara
medlemmar far tillgang till nationens bostader och
stipendier, fortur till biljetter for nationens gasquer och
baler samt fritt intrade pa en av Uppsalas basta klubbar,
torsdagar pa Stockholms nation. Om det ar nagot som
Stockholms nation ar kant for sa ar det torsdagskvallarna.
Med fem barer, fyra dansgolv och professionella
bartenders i anrika lokaler skapas en stamning du sent
kommer att glommal!

Stockholms nation tillhandahaller aven en sprillans ny
Bistropub som heter Bakfickan. Du ar varmt valkommen
fran morgon till kvall, mandag till lérdag! Det ar en
stdende och mycket uppskattad tradition att fylla vara
gasquer och sittningar med skénsang samt gladjefyllda
spex! Utdver underhdllningen pa gasquerna har
nationen Marsspexet som, efter atskilliga manader av
noga forberedelser och hart arbete, framférs under en
vecka i mars. Ett hundratal personer ar engagerade och
alla, erfarna och oerfarna, talanger behoévs for att alla
bitar ska falla pa plats. Alla, oavsett nationstillhérighet,
ar valkomna att engagera sig i Marsspexet!

All  verksamhet drivs idag av ideellt arbetande
nationsmedlemmar, sa kallade ambetsman. Pa nationen
finns det cirka 200 ambeten med varierande krav pa
erfarenhet. Det gar att engagera sig inom allt fran
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korsang, spex, sportaktiviteter och marknadsfoéring, till
jobb inom bar, klubb, restaurang och cafe.

Det ar enkelt att engagera sig och pa Stockholms
nation ar alla valkomna! Det gar ocksa att engagera
sig i verksamheterna enstaka ganger nar du har tid
och lust, vilket ocksa ar ett av de basta satten att fa en
kansla for nationens verksamheter. Mejla var Foérste
kurator eller kom forbi nationen och frdga nagon av vara
nationsaktiva som jobbar i vara olika verksamheter. Du
kan ocksa ga med i var Facebook-grupp "Engagera dig
pa Stockholms nation!".

Allmant

Kontakt



Uplands nation

Med o6ver 2000 medlemmar ar Uplands nation den
historiska hemmanationen i Uppsala - men vi vill att
alla ska kanna sig som hemma hos oss! | vart hus traffas
medlemmar varje dag for att fika, spela spel eller plugga
i biblioteket. Under soliga dagar flyttar uplanningarna ut
i den stora tradgarden till skuggan under de lummiga
lindarna.

I nationspuben Svantes kallare kan du avnjuta goda
burgare och valja mellan drygt hundra olika sorters
6l Under terminerna har vi bade traditionella gasquer
med 04-slapp och 01- och 02-klubbar som vara olika
klubbarrangorer styr upp. Genom att ndgon gang arbeta
i dessa verksamheter har du goda mojligheter att prova
pa att jobba, traffa nya vanner och dryga ut studiemedlet.
Vill du hjalpa till att driva puben eller ordna andra event
pa nationen, sok till vart klubbverk!

Uplands ar éppet var, vinter, sommar och hdst och varje
dag ar en héjdpunkt. Under sommarhalvaret dppnar
vi upp tradgarden for var populdra sommarpub. Vi
har aven ett café som haller 6ppet under terminerna,
tisdag-séndag, dar det finns bade gott fika och mat.
Julen ar ocksd nagot extra, och "Jul pa Uplands” ar ett
arrangemang som varje ar lockar tusentals personer
som vill ha ndgonstans att fira jul!

Uplands nation har aven ett rikt kulturliv dar den glada
nationsorkestern Wijkmanska Blecket och var damkor
Discordia ar sjalvklara delar. | Kulturnamnden planeras
standigt utflykter, teaterbesék och andra kulturevent.
Som medlem i nationen ar du valdigt valkommen att
delta! Det finns s manga saker man kan géra for att bli
aktiv, som att fotografera evenemang, agera marskalk
eller fanbarare, eller kanske bli redaktor! Méjligheterna

ar oandliga och vi har garanterat nagot kul for just dig!

Som medlem i nationen far du utover stipendier,
bostader och minnen for livet, aven billigare intrade till
vara klubbar och gratis kaffe i fiket. Vilken deal! Uplands
nation finns till for sina medlemmar och det ar du som
medlem som bestdmmer vad nationen ska vara. Kom
garna forbi pa en fika under inskrivningsveckorna och ta
reda pa mer om vad Uplands nation har att erbjuda dig.

Allmant

Kontakt
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Gastrike-Halsinge nation

Varmt valkommen till Gastrike-Halsinge nation, eller
GH, som vi kallas till vardags. Vihaller tilli ett stort gult
hus, byggt 1880, pa Tradgardsgatan 9. P& GH finns allt du
behover fér att forgylla din studietid i Uppsala. Vierbjuder
studieplatser med tradlost internet varje dag, Uppsalas
mysigaste tradgard, en fantastisk sommarrestaurang,
pannkaksbar och givetvis en utmarkt pub. Just var pub,
som kallas Ghuben, ar vi lite extra stolta dver eftersom
vi kan erbjuda whisky och 150 olika sorters 6L. Vi ar aven
valdigt stolta éver var mat- och dryckeskultur. Under
hostterminen blir darfér Luccegasquen en  sjalvklar
hdjdpunkt da inte mindre an fyra hemlagade julbord
dukas upp i den fullsatta stora salen.

GH arenmellanstornationdardetar latt att kanna sig som
hemma. Férutom ett utmarkt mat- och dryckesutbud har
vi ett flertal foreningar som du kan engagera dig i. Har
finns nagot for alla oavsett om du tycker om att sjunga
i kor, idrotta, spela bradspel, spexa eller provsmaka mat
och dryck.

GH erbjuder en av Uppsalas snabbaste bostadskoer
och delar arligen ut cirka 2 miljoner i stipendier till vara
medlemmar. Det finns stora méjligheter till engagemang
bade inom verksamheten och organisationen. Du kan
gora allt fran att jobba ett pass i puben till att bara
nationens fana eller besluta om vem som ska tilldelas
stipendier. Vdga engagera dig, det ar ett fantastiskt
satt att lara kanna nationen, lara sig nya saker och fa
vanner for livet. Kom forbi och prata med oss under
inskrivningen eller mottagningstiden s& berattar vi allt
du behover veta om hur det ar att engagera sig pa GH.
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Som medlem i GH far du mojligheten att soka
nationens bostader och stipendier. Du far rabatterad
entré till vara evenemang, 2-fér-1-burgare en dag i
veckan, nationstidningen Ghasetten, forkopsratt av
gasquebiljetter och mojligheter till engagemang och
vanner for livet. Vi brukar saga att vi ar en nation av
perfekt storlek - stor nog foér att det ska handa roliga
saker, men liten nog for att du snabbt ska bli igenkand
i huset och en del av ganget. Hos oss ar alla valkomna!

Allmant

Kontakt



Ostgéta nation

Ostgota nation ligger i ett vackert gult 1800-talshus
pa Tradgardsgatan. Pa nationen har vi en bred verk-
samhet - det finns nagot for alla! Oavsett om du ar in-
tresserad av att spela bradspel, sjunga i kor, ata pubkak
i Tages kallare, dricka kaffe i fiket Hattstugan eller sporta
med var idrottsférening hoppas vi att du ska hitta det du
soker pa OG. Férutom vart vackra hus ar vi ocksa stolta
over den goda stamning vi har i det vackra huset - det ar
latt att komma in i var gemenskap!

For den som vill fa& ut mer av sin studietid finns stora
méjligheter pa OG. Vi har ett stort antal &mbeten inom
bade restaurang- och kulturverksamheter. Vi lovar, det
ar kul! Dessutom Okar dina chanser att fa bostad genom
oss om du har haft ett &ambete. OG &r en av de nationer
med flest bostader per medlem och alla ligger mycket
centralt. Hur goér du da fér att engagera dig hos 0ss? Kom
in och fraga oss, mejla eller ring. Oavsett vad du vill géra
med din studietid sa kan vi hjalpa dig dit! Som medlem
far du aven rabatt pa kaffe, te och vaffelbuffén i Hattstu-
gan, rabatt pd vissa utvalda ratter i pub Tages samt kom-
mer in gratis (jajjeman!) pa nationens klubbar.

Vad ar da arets hojdpunkt pa nationen? Vissa lever hela
aret for valborg, andra varbalen eller Storspexet. Var
stora stolthet ar nog gasquerna. Som medlem far du
kopa biljetter billigare och tidigare an alla andral Varje ter-
min inleds med Reccegasque - tilldgnad er nya studenter.
Gasquearet fortsatter med en temagasque. Efter

valborgshelgen, dar nationen star vard fér Majmiddagen
(arets langsta lunch) kommer sa varen med storslam,
och med den gemene Uppsalastudents hoéjdpunkt; Var-

balen. Den hogtidligaste av sittningar for att fira in varen,
foljt av ett 04-slapp och fortsatt fest mycket langre an sa.
Nar hosten tar plats har vi en av vara roligaste gasquer,
Baklangesgasquen. | anslutning till allahelgonahelgen
har vi med Goéteborgs nation en Skelettgasque, men en
sittning sammankopplad med en annan hoégtid, Gas-
balen, ar nog den viktigaste sittningen fér nationens
manga skaningar. Gasquearet avslutas med en Lucce-
gasque, med sambatag och allt vad som hér Lucia till!

Pa OG ar det medlemmarna som praglar verksamheten-
har du en idé du vill genomféra, tveka inte att kontakta
1Q pa 1g@ostgotanation.se!

Allmant

Kontakt
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Vastgota nation

Vastgota nation ar en hemtrevlig liten nation som hus-
erar i ett 1600-talshus utmed Fyrisan. Pa nationen finns
saval ett rikt kulturliv, en gemytlig stamning och manga
mojligheter att njuta av god mat och dryck. Vi ar extra
stolta 6ver var veganska sopplunch som serveras varje
vardag, men har hittar ni det mesta.

Listan pa vara traditionella events kan géras lang, men
Majmiddag, damsupé, herrmiddag och sangboks-
gasque ar ett urval. Ett maste ar sjalvklart Tirolborg; ett
oktoberfest-firande under Valborg med sejdlar, leder-
hosen, ompa-ompaband, bratwurst med mera! Det ar
en otrolig folkfest dar kon alltid ringlar sig lang tidigt pa
féormiddagen.

P& nationen finns aven ett rikt kulturliv. Vi har tre korer, en
teatergrupp, en oktobermusiksorkester och en nationst-
idning. For den sportintresserade idrottsforeningen VGIF
som bland annat anordnar loparfesten Wennerberg-
swarfvet.

Att engagera sig pa Vastgodta nation ar bland det roli-
gaste och enklaste du kan gora. Vi brukar saga att alla
ar valkomna in i var gemenskap och inga férkunskaper
kravs. Du behoéver aldrig ha statt i ett kok, tappat 6l eller
ens varit i Vastergotland for att testa pa livet som nation-
saktiv p& VG. Varje vecka soker vara pub-, lunch- och
fikavardar nya jobbare och alla ar valkomna att hanga pa!

Hor av dig till var Tredje kurator om du vill testa pa att
jobba.
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Som medlem vid Vastgota nation far du férutom en
chans att bo mitt i stan aven rabatterat pris pa luncher,
slapp och klubbar samt fortur till nationens gasque-
biljettsslapp. Men framst av allt far du som medlem
chansen att jobba, traffa nya manniskor och starta egna
projekt. Plugga, fika, ata lunch eller besdka var élkallare
Djaknen.

Vi tors lova dig en gemytlig atmosfar och manga nya
vanner, varmt valkommen!

Allmant

Kontakt



BIle. Elin \Wirman

1EN
o AN !1‘9

0 —

Sodermanlands-Nerikes nation

Sédermanlands nations rotter kan sparas hela
vagen tillbaka till ar 1595 och ar 1805 slog nationen
samman med Nerikes nation och bildade tillsammans
Sodermanlands-Nerikes nation, eller Snerikes som
vi ocksa kallas. Detta gor att vi ar en av de aldsta
nationerna i Uppsala med historia sa langt tillbaka som
1500-talet. Nationen har sitt hjarta i det rosa slottet vid
Universitetparken som stod fardigt 1897.

Har finns allt som varje student behéver under sin
tid i Uppsala: en middagsrestaurang, kultur- och
sportféreningar, ett bibliotek, var tisdagsklubb och
mycket, mycket mer. Allt av studenter for studenter.

Snerikes ar den enda nationen i Uppsala som fortfarande
har kvar anknytningskrav, vilket innebar att for att
kunna bli medlem i nationen maste du som student
ha anknytning till ndgot av vara tva landskap. Sedan
nationen flyttade in i vart rosa slott har verksamheten
vuxit men traditionerna lever fortfarande kvar.
Sedan 1849 firas exempelvis Frankrikes nationaldag
med en revolutionsgasque, forsta maj firas med en
majmiddag och varje lucia med en luciagasque. Missa
inte heller nationens magiska Varbal eller valkanda
valborgsfirande. Nar sommaren narmar sig omvandlas
innnergarden till en stor brygga, som har gett namnet at
var sommarrestaurang Bryggan.

Att engagera sig pa Snerikes ar hur latt som helst!
Kom bara férbi nationen under var inskrivning eller
mottagningstid sa berattar vi allt man behéver veta
om Uppsalas studentliv. Man kan engagera sig pa flera

olika satt, antingen genom att jobba i bistron, genom att
engagera sig i ndgon av vara féreningar eller varfér inte
skriva i nationens tidning?

Vad far da nationens medlemmar? Jo, vanner for livet
forstds, men aven en fantastisk restaurang, bibliotek
med studieplatser och generosa dppettider, stipendier
att dryga ut studiemedlet med, féreningsverksamhet,
nationstidningen Aktuellt samt fortur till att kopa biljetter
till vara gasquer och baler. Nationen erbjuder aven ett
stort utbud studentbostader som ar perfekta for dig som
ar ny i stan.

Allmant

Kontakt
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Vastmanlands-Dala nation

Vastmanlands-Dala nation, eller V-Dala, ar
en av de stoérre nationerna i Uppsala. Vi huserar
i det stora, vita, vingférsedda Alvar Aalto-huset pa
St Larsgatan/Sysslomansgatan. Hos oss hander det
saker varje dag - vare sig om du har mycket att goéra
med studierna och vill ta det lugnt ett tag, eller har for
lite att géra och vill stimulera dig, sa finns vi har for dig!

Nationens bibliotek ar ett av de stérsta privata i landet
och inryms i fem rum. Vi koper standigt in kurslitteratur i
ett 25-tal grundkurser, sa kolla med oss innan du branner
pengarna i bokhandelselden. Varje fredag dukar vara
cafévardar upp valsmakande fredagsfika. Nar bdckerna
slagits ihop fér dagen har du varje kvall i veckan méjlighet
att ata en bit mat och dricka valfri dryck i Puben som har ett
stort utbud av bade alkoholfria och alkoholhaltiga drycker.
P& sommaren stanger puben igen och vi éppnar upp var
sommarrestaurang upp pa husets tak och heter da det
precis lika sjalvforklarande, Taket. Da och da slar vi pa stort
och anordnar bal, klubb eller gask. Arets hojdpunkter pa
V-Dala ar givetvis Falukorvsbalen i boérjan av varen och
Gurkbalen i mitten av hdsten, dar vi ater femratters falukorv
respektivetrerattersgurkaiolikaformer,iférdahogtidsdrakt!

Bland det basta med oss ar nog vart breda utbud

av intresseforeningar. Har tillbringar manga
studenter sin fritid med allt ifrdn fiolspel, orkester

med balett, korsang till idrott och rollspel. Saknas
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det en forening for just ditt intresse - starta en!

Att engagera sig pa V-Dala ar otroligt latt och det finns
maojlighet att gdra allt fran att blanda drinkar bakom
baren, hjalpa tilli ndgot av vara utskott eller engagera sig i
nagon av vara kulturella féreningar. Om du vill vara en del
av var gemenskap ar det bara att titta forbi nationshuset
sd att vi tillsammans kan hitta det som ger mervarde
till just din studietid i Uppsala och pa V-Dala nation!

Allmant

Kontakt



Smalands nation

Smalands nation bestar av en sprudlande skara
manniskor som aldrig star still, vi har en lang rad
verksamheter - stora som sma. Under veckorna
bedriver vi verksamheter som var pub, onsdagsquiz,
fredagslyx, lérdagsfika och mycket mer. Nationen har
aven en rad olika foreningar som korer, nationsorkester,
idrottsklubb och teaterférening. Vi haller ocksd manga
gasquer och uthyrningar, bla. herrmiddag, hdstfest
och maskeradbal! Pa varterminen brukar vi anordna en
flerdagarsfestival dver valborg, damsupe med hemligt
tema och en fantastisk varbal. | sann smalandsk anda firar
vi givetvis Fossta tossdan i mass, dar alla medlemmar
bjuds pa gratis marsipantarta och kaffe!

Forutom gratis marsipantarta innebar ett medlemskap
hos oss mojlighet till vara centralt belagna bostader
pa St Olofsgatan och Sit Larsgatan samt mdjlighet att
sOka vara generodsa stipendier. Visste du att Smalands
nation delar ut flest stipendier per termin? Medlemmar
far aven gratis intrade pa vara klubbar, gratis kaffe pa vart
lordagsfika, fortur pabiljettslapp samt medlemstidningen
Rasken. Det basta med att vara del av en mindre nation
ar att man snabbt lar kanna nya nationer och latt blir en
deliganget. Vips sa blir Smalands nation ett andra hem!

Naturligtvis kan man goéra mycket mer an att endast
vara medlem. Ett rikt studentliv innebar ofta ett rikt
engagemang vid sidan om studierna. Smalands nation
ar den perfekta platsen for att utvecklas pa andra plan
an det akademiska, samt en chans att fa traffa nya

manniskor och vanner for livet. Du behdver ingen tidigare
erfarenhet for att t.ex. testa ett jobbpass i puben; det
enda som behdvs ar ett gott humér och intresse att lara
sig! Det finns aven flera mojligheter att starta ndgonting
helt nytt. Om du brinner fér ndgot ar du valkommen med
dina ideer!

Har du fragor gallande nationen, medlemskap eller hur
man blir engagerad i verksamheten sa tveka inte att hora
av dig eller komma férbi nationen! Gléom inte att félja
0ss pa Facebook och Instagram fér uppdateringar om
verksamheten och vara evenemang. Varmt valkommen!

Allmant

Kontakt
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Goteborgs Nation har i éver 350 ar varit en fristad
for Uppsalastudenter som vill hitta en plats att
komma ifran studierna. Syftet med nationen ar
att vara en andra familj for alla vara medlemmar,
nagot som alltid genomsyrar hela var verksamhet!
Pa en av Uppsalas minsta nationer blir du inte en i
mangden! Du behover givetvis inte vara fran Géteborg,
aven om manga ar det, fér att bli medlem hos oss.

Det finns alltid ndgot att gora pa nationen, puben éppnar
varje tisdag och samma dag halls ett populart pubquiz.
Puben haller 6ppet anda tills fredagen och varje torsdag
bjuds det pa skénsang i form av karaoke! Fredagen
erbjuder en exklusiv lunch med AW och veckan avslutas
med sondabrunch. Gasquerna varierar mellan terminerna
men nagot som alltid bestar ar RAKAN den férsta maj.
RAKAN &r hojdpunkten och it pa den festival som
valborg ar i Uppsala och sjalvklara inslag under kvallen ar
rakfrossa, dans pa stolarna och fest hela natten. Gasquer
under terminens gang har ofta aterkommande teman.
Du kan se fram emot att stiga ombord Titanic, l&sa
mord pa en sittning och se ett akta skelett aterférenas.

P& Goteborgs nation ar det bara fantasin som satter
granserna: kom hit och hang i puben, arbeta bakom
baren, arrangera kulturaktiviteter eller laga den goda
sondagsbrunchen! Later detta som nagot for dig -
maila Foérste Kurator eller svang in pa expen foér att
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oteborg nation

shackal Som medlem i Goteborgs Nation far du bland
annat mojlighet att sdka nationens centralt belagna
lagenheter pad Stlarsgatan 7 samt stipendier och
fortur till biljettkdp pa gasquer. Men framfor allt far du
maojlighet att umgas med Uppsalas goaste manniskor!

Allmant

Kontakt



Kalmar nation

Valkommen till Kalmar nations varma gemenskap dar
du ar valkommen som den du ar! Har moéter det stu-
dentikosa det kreativa i ett frodigt studentliv som du har
chansen att ta del av! Pa Kalmar nation anordnas stora
kalas, interna fester och massvis med aktiviteter for vara
medlemmar, just for att du ska ha ett sa aktivt och roligt
studentliv som mojligt.

Fér dig som vill engagera dig och genomfora nya, kul ide-
er ar Kalmar nationen for dig! Vara fester ar fyllda med
sang och skratt dar vi firar vart kamratskap och vart hem-
lan. Missa inte kroppkakeatartavling pa Kroppkakegasqu-
en eller Ostkakegillet som anordnas av den hemliga Ost-
kakeorden, en kvall dar vi hyllar det smalandska guldet!

Ta del av vara medlemsféormaner: billigare biljetter till
vara fantastiska gasquer, baler och klubbar. Méjligheten
att ansdka om stipendier och bostader; korridorer liksom
lagenheter i centrala Uppsala. Vi har ett brett utbud av
medlemsverksamheter, som spex, kor och innebandy. Vi
erbjuder aven en plats dar du kan arrangera/ga pa ak-
tiviteter som andra medlemmar tycker ar roligt som t.ex
Mala, Blandbandscirkeln, Taiji, friluftsliv, syjuntan, fo-
togruppen och musikgruppen. Allt detta gor att du och
dina vanner kan ta en paus ifran studierna och vardagen.
Den populara open mic-kvallen Spela tar plats i Uppsa-
las kanske mysigaste pub, Pub Kronan, ungefar en gang i
manaden. Eventet Lyssna, dar mindre band far méjlighe-
ten att upptrada pa scen. Kalmar Live ar ett konsert och
festival koncept dar medelstora band upptrader pa na-
tionen. Vi slar aven upp vara dorrar for ett 5 dagar langt
sista april firandel!

Som engagerad pa en mindre nation som Kalmar blir du
snabbt en del av gemenskapen. Nationen blir ett hem

och en gemensam plats att traffas och umgas med dina
vanner. Pa Kalmar nation ar vi en familj och nar du vill bli
del av den ar du valkommen att prata med Forste kurator
under expeditionstid, dyka upp pa en av nationens soci-
ala staddagar dar vi umgas, stadar och ater mat tillsam-
mans eller testa pa ett skift i puben genom att ga med i
var Facebook-grupp "Jobba pa Kalmar nation - Uppsala”.

P& Kalmar nation finns aven Uppsalas harligaste klub-
bar, t.ex. Kollektivets Indie och technoklubben dar du kan
slappa loss till den senaste technomusiken och de gungi-
gaste indiedangorna. Vi provar aven alltid pa att préva nya
och alternativa klubbkoncept varje termin!

Allmant

Kontakt
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Varmlands nation

Varmlands nation ar en av tretton studentnationer
i Uppsala och grundades ar 1660 - redan da av
studenter, for studenter. Redan fran starten var nationen
en plats for varmlanningar och dalslanningar att samlas
pa under studietiden - ett hem ivag fran hemmet.

Vi har éver 4000 medlemmar och ca 150 ambetsman
som ideellt driver verksamheten. Tack vare dem har
nationen idag 6ppet sju dagar i veckan och erbjuder
ett rikt utbud av aktiviteter sdsom en mysig pub i
1200-talsmiljo, bibliotek, kdrer, dans, stipendier, bostader,
studieplatser, sdndagsfika, gasker, baler och mycket mer.

Det ar aven vart att paminna om ett gammalt
ordsprak: Fredagar pa varmlands - det ar sen
gammalt. Sedan 1960-talet haft

fredagsklubb, detta ar sjalvklart ndgot vi kommer ta

har nationen
fast pad aven denna termin. Varje fredag bjuder vi in
till klubb; sjalvklart med vara fyra snabba barer, tva
dunkande dansgolv och givetvis oppet till 01 eller 02.

For att sjalv engagera dig pa nationen ar en bra boérjan
att hora av sig till 1Q och frdga om det redan nu finns
nagot ledigt ambete pa nationen. Varje ar halls fyra
Landskap (nationens hogst beslutande organ) da nya
ambetsman vals till sina poster. Innan varje Landskap
satts listor upp i nationshuset dar du kan skriva upp
dig om du vill engagera dig. Nar du ar engagerad pa
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nationen far du sjalvklart fdrmaner sa som brytleg till
fredagsklubben - du far alltsa ga in fore kdn utan att
betala intrade och sjalvklart har du en +1. Du far aven
kopa biljetter fore évriga till vara gasker och baler och far
ambetspoang som gor det lattare fér dig att fa bostad.

Pa Varmlands, liksom i Uppsala i stort, ar valborg
ett de
Valborg avslutas alltid med

av absolut stérsta eventen varje ar

traditionell sillunch

folit av ett hejdundrande 04-slapp - vi ses dar!

Allmant
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Norrlands nation ar Uppsalas storsta nation, och kan
erbjuda ett nastan obegransat utbud av aktiviteter
for att gora din studietid till den roligaste och mest
utvecklande tiden i ditt liv! Vart rika féreningsliv och
breda verksamhet ger dig unika méjligheter att berika din
studenttid, skaffa ett brett kontaktnatoch favannerférlivet.
Vi stoltserar med 18 olika foreningar, en salig blandning
av hembygdsfoéreningar och sociala féreningar - en plats
for alla, helt enkelt! Nationen erbjuder sina medlemmar
cirka sju miljoner kronor i stipendier arligen, bostad at
ungefar 1000 studenter och tillgang till Sveriges tredje
storsta privata bibliotek. Medlemmar far ocksa rabatter i
Majs café, gratis entré pa onsdagsklubben Hexagon och
fortur pa biljetterna till vara gasker och baler.

Hostfesten i mitten av november ar ett fantastiskt exempel
pa hur nationen lyser upp vintermérkret med utsékt mat,
dans till levande musik och underhdllning. | december
ar det sedan Luccegasken som lockar med det mest
dignande julbord du kan tanka dig. Under varterminen
ar det framst den traditionsfyllda Majmiddagen och
storslagna Varbalen som samlar medlemmarna.

Det ar latt och kul att engagera sig pa Norrlands. Man kan
ga pa en av manga middagar eller fikan som ordnas for
nya studenter, prova pa att jobba som tex. servitor eller
bartender, eller varfér inte soka sig till nagot utskott. Kom
in och prata med Férste kurator sa far du veta allt och lite
mer!

Norrlands nation

Den stora mangfald som Norrlands nation visar upp nar
det galler foreningsliv ar det fa nationer som kan matcha.
Ett exempel pa detta ar de madnga hembygdsféreningar
som finns, de har anor som stracker sig langt tillbaka
och har som syfte att uppmarksamma norrlanningarnas
hembygd. Harstammar man inte fran norr kan man
alltid soka sig dit man trivs och adoptera en hembygd.
Foreningarna erbjuder sina medlemmar en harlig
kombination av kulturella upplevelser, social samvaro
och en varm gemenskap.

Allmant

Kontakt

RECENTIOR | VARTERMINEN 2024 37




Den enda nationen som ligger pa ratt sida om Fyrisan
ar Gotlands nation som du hittar pa Ostra agatan 13.
Gotlands nation ar en av Uppsalas mindre nationer vilket
gor det latt att komma in i var gemenskap och hitta
en plats pa nationen. Utéver att nationen ar en mysig
plats att vara pa under saval helgfika som pubkvallar
finns ocksa flertalet féreningar att engagera sig i. Vi
har bland annat en grupp som arbetar med bibliotek
och arkiv, en teaternamnd och en kér med blandad
repertoar. Var hembygds- och kulturnamnd arrangerar
matlagningskurser, kladbyten, malningskurser och
parktraningar.

Nationens pub, Bettys pub, ar dopt efter Sveriges
forsta kvinnliga student, Betty Pettersson, som ocksa
var medlem av Gotlands nation. Bettys pub serverar
fantastiska hemlagade burgare och gotlandsk 6l samt
bjuder pa en mysig stamning! Ibland haller puben till
nere i vara rustika kallarlokaler och annars i var festsal
med Uppsalas basta balkong. Under juni, juli och
augusti byter puben namn till Bettys Balkong och far ett
somrigare koncept.

Under din tid som uppsalastudent maste du besdka
lambskallegasquen. Det ar en av de aldsta gasquerna i
Uppsala dar vi ater lammskallar, maxar gotlandsk kultur
och festar hela natten. Det ar en upplevelse utdver det
vanliga och nagot man verkligen inte far missa under
studietiden!

Som medlem i Gotlands nation far du tillgang till
nationens bostader och stipendier, samt billigare entre
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Gotlands nation

vid de klubbar nationen anordnar vid tva tillfallen per
termin. Som ambetsverkare far du alltid gratis entré till
nationens klubbar, fina rabatter pa mat i puben och fikat,
samt flera roliga evenemang bara 6ppna for dig som ar
engagerad pa nationen.

Det ar superlatt att engagera sig i nationens verksamhet
eller ndgon av vara féreningar! Mejla val@gotlandsnation.
se sa kan de beratta allt du vill veta. Det gar sjalvklart
ocksd bra att komma férbi nationen sa finns det folk
att prata med. Basta tipset for att snabbt komma in
i verksamheten ar att prova pd att arbeta nagot pass i
puben eller fikat!

Allmant
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KURATORS-
KONVENTET

GASTKORT

Priser:

+ 150 kronor for en vecka

+ 225 kronor for tva veckor
+ 400 kronor fér fyra veckor

Krav for gastkort:
1. Intyg pa att du studerar pa hégsko-
la eller universitet for innevarande

termin. Nagot av féljande maste vara

med:

. Intyg som bekraftar studier for inne-
varande termin

. Officiell handling fran hogskola eller
universitet som bekraftar studier fér
innevarande termin

2. Giltig id-handling




Bortsett fran nationerna finns det i Up-
psala dven sex karer. Dessa finns till for
att se till att din studietid i Uppsala blir sa
givande som mojligt. Med ett storre fokus
pa studierelaterade fragor hjdlper de dig
ndr du hamnar i trdngmal inom ditt stud-
ieomrade, nar du behéver raddgivning om
bostad och studentekonomi, eller niar du
har allmdnna fragor kring dina studier.
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VAR KARNA - STUDENTINFLYTANDE

Uppsala studentkar handlar i grunden om kvalitetssakring i
utbildning genom utbildningsbevakning och studentinflytan-
de. Som studentkar har vi ett sarskilt ansvar att vara studen-
ternas rost och fora fram studenternas perspektiv gentemot
universitetet men ocksd kommunen, regionen och andra
aktorer som paverkar forutsattningarna for studier i Uppsala.
Studentkarens framsta verktyg for att sakerstalla att din utbild-
ning haller hog kvalite ar studentinflytande. Att studenter har
medbestammanderatt dver fragor som rér utbildningen arreg-
lerat i lag, och den ratten forvaltas av Uppsala studentkar. Var-
Jje ar rekryterar, tillsatter, utbildar och samordnar vi uppat 400
studenter som agerar som representanter i universitets bere-
dande- och beslutande organ. Utdver vart arbete med univer-
sitet bedriver vi aven ett aktivt paverkansarbete mot lokala och
nationella aktorer for att driva studentrelaterade fragor som
exempelvis billigare priser for kollektivtrafik, bostadssituatio-
nen i Uppsala och fragor om CSN och trygghet fér studenter.

RAD & STOD

Uppsala Studentkar finns har for dig under din studietid pa
Uppsala universitet. Kanner du att universitetet har brutit
mot regler eller behandlat dig fel i utbildningssamman-
hang? Kontakta oss sa bistar vi dig med stéd, radgivning och
kan hjalpa dig driva ditt arende.

BLI MEDLEM!

Ett medlemskap i Uppsala studentkar ar ett medlemskap i
en organisation som arbetar for att sakerstalla att din utbild-
ning haller hdg kvalite och att dina rattigheter som student
tillgodoses. Vi arbetar aktivt for att studentperspektiv ska
finnas med o6verallt dar det paverkar forutsattningarna for
din utbildning och ditt medlemskap ger karen storre legiti-
mitet och inflytande nar vi driver studentfragor.

TA MAKT OVER DIN STUDIETID!

Hos Uppsala studentkar kan du engagera dig under din
tid som student. Var med och paverka din kurs, program,
institution, fakultet eller varfor inte sjalvaste universitets-
styrelsen!
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FaS forenar Uppsalas farmacistudenter och representerar
samtliga studenter vid Farmaceutiska fakulteten pa grund-
niva, avancerad niva och forskarniva. Den nara relationen
mellan studenter och larare vid Farmaceutiska fakulteten
skapar ett gott samarbete vilket innebar att karen kan dri-
va specifika fragor med genomslagskraft. Hur vill du att din
utbildning ska se ut? Var med och paverka din utbildning
genom att ga med i Farmacevtiska Studentkaren!

FaS ar stolta éver den nara anknytning vi har till arbetslivet
som gor att du kan traffa nyckelpersonerinom yrkeslivet och
fa mojlighet att stalla fragor om ditt kommande arbetsliv. Vi
anordnar aven studiebesok och inspirationsforeldasningar
med personer fran olika omraden av arbetslivet. FaS anord-
nar dessutom varje ar Sveriges storsta arbetsmarknadsdag
for farmaceuter, Pharmada. Dar samlas representanter fran
féretag for att prata med dig som farmacistudent.

Att vara en "farmis" innebar utéver allt annat en otrolig ge-
menskap. Karen har ett eget karhus, Pharmen, som du som
medlem far tillgang till med bla studierum, biljardrum, bas-
tu, mikrovdgsugnar och skrivare. Pharmen ligger dessut-
om mycket nara BMC dar du som farmacistudent kommer
spendera mycket av din studietid.

Genom karen far du: majlighet att paverka din utbildning,
valkomstmottagning med massor av aktiviteter, tillgang till
Pharmen, majlighet att delta pa internationella kongresser,-
pub och café med férmanliga priser, reducerade priser pa
vara sittningar, idrottsaktiviteter och kartidningen Reptilen
med mera.

Varmt valkommen till Farmacevtiska Studentkaren!



Uppsala teknolog-
och naturvetarkar

UTN ar studentkaren foér dig som studerar teknik eller na-
turvetenskap vid Uppsala universitet. Vart syfte ar att be-
vaka dina intressen vid universitetet, for att du ska trivas
med dina studier och kunna ta del av en utbildning av hog
kvalitet. Detta gor vi genom att dagligen lyfta studenternas
asikter i olika fragor, exempelvis pd moten med rektor eller
fakulteten. Oavsett om det handlar om tentor, kursplaner
eller studiemiljo sa kan du alltid kontakta UTN med dina
studierelaterade problem.

SOCIAL VERKSAMHET

UTN arbetar aven for att vara studenter ska ha en sa rolig
studietid som méjligt. Darfor har vi flera arbetsgrupper och
kommittéer som arrangerar massor av olika aktiviteter for
vara medlemmar. Exempel pa dessa ar mottagningar for
nya studenter, Forsranningen under valborg, torsdagspu-
bar och mycket mer.

ARBETSLIV

For att du som student ska vara férberedd infér livet efter
studierna tycker vi det ar viktigt att du far relevant arbets-
livsanknytning i din utbildning. UTN anordnar darfor olika
tillfallen for dig att komma i kontakt med foretag. Vi arrang-
erar exempelvis karriarsmassan Utnarm varje host dar du
kan traffa representanter fran éver 100 féretag och organi-
sationer.

KARHUSET UTHGARD

Vill du ha rad, hjalp eller soker du bara ett stalle att hanga
under din studietid sa ar karhuset Uthgard platsen du borde
besoka. Har hittar du vara studiebevakare, vart café, studie-
platser, mikrovagsugnar, men ocksa en plats att bara hanga.
P& overvaningen sitter Ledningsgruppen som jobbar heltid
pa karen. Vill du ha en bra utbildning? Vill du ha roligt pa
fritiden? Vill du ha en ljus framtid? Stéd karens arbete och
bli medlem via www.utn.se/blimedlem.

Valkommen till Uppsala universitet och Uppsala teknolog-
och naturvetarkar! #dinstudentkar
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Rindi ar studentkaren fér alla vid Campus Gotland. Vi férenar
kar- och social verksamhet i en enda fantastisk organisation.
Rindi har en central rolli Gotlandsstudenternas liv, bade som
socialt sammanhang och som studiepolitisk organisation. |
hornet av Almedalen, ett stenkast fran Campus byggnader,
ligger Rindiborgen dar storsta delen av var verksamhet be-
drivs och planeras. Till Rindiborgen ar du valkommen for att
diskutera studierelaterade fragor, men ocksa for att fa en
lugn plats for studierna. Vi har ett café och ett kok som hal-
ler 6ppet for att studenterna pa Campus Gotland ska ha en
samlingsplats. Hos Rindi ar alla studenter valkomna och vi
gor allt for att du ska trivas, vara saker, och fa en sa bra stu-
dietid som mojligt! P& Gotland ar du inte en i mangden, du
ar en i gemenskapen.

AKTIVITETER PA ON

For studenterna arrangerar vi en stor mangd aktiviteter.
Bland annat har vi utskott som utoévar sporter, masterier som
bedriver kdks- och café verksamhet, gycklargillet som upp-
trader med eldkonster, och amnessektioner som represen-
terar just ditt amnel! Vill du utéva eller arrangera nagot vi inte
redan gor finns det stor mdjlighet att starta nya utskott och
grupper. Vi anordnar dessutom allt ifran sittningar till klad-
bytardagar och workshops. Vara sektioner arrangerar aven
evenemang med extra fokus pa de studenter de represen-
terar.

CAMPUS GOTLAND

Campus Gotland ar vart campus i Visbys inre hamn, granne
med Almedalsbiblioteket och Almedalen. Hansestaden Vis-
by ar ett levande varldsarv omslutet av ringmuren. Staden
férenar historia med nutid och du som student ges stor maoj-
lighet att utvecklas.

Vi ar ett sammansvetsat campus pa Sveriges storsta 6. Har
representerar vi manga olika amnesinriktningar och som
student pd campus far du mojligheter att knyta kontakter
dver amnesgranserna.
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JF ar studentkaren for alla studenter vid juridiska fakulteten.
Karen driver utbildningsfragor samt anordnar studiesocial
och arbetsmarknadsanknuten verksamhet. Verksamheten
utgar frdn var karlokal Jontes stuga, som ar belagen
pa Ovre Slottsgatan 3. Alla studenter vid fakulteten
kan bli medlemmar - s mer pa https./jf-uppsala.se/

student/#blimedlem.

UTBILDNINGSRELATERAD VERKSAMHET

JF driver alla utbildningsfragor och allt paverkansarbete
vid Juridiska fakulteten. Det ar alltsa till oss du som student
eller doktorand vid fakulteten ska vanda dig om du upplever
problem med din utbildning, om du har blivit illa behandlad
av universitetet, eller om du har en fraga du tycker att vi ska
driva. Vi driver ocksa fakultetens studenters fragor centralt
mot universitet och finns representerade i centrala organ. Vi
anordnar aven PM-, metod- och tentastugor fér studenter
pa samtliga grundterminer, och ett mentorskapsprogram
dar studenter vid Juridiska fakulteten kan fa en mentor pa

en hogre termin.

STUDIESOCIAL VERKSAMHET

Viarbetar for att alla studentervirepresenterar ska ha en rolig
och minnesvard studietid. Vi anordnar bla. insparksveckor,
gasquer, baler, pubkvallar och idrottsturneringar. Vi har
ocksa en medlemstidning, Press Judicata. P4 Jontes stuga
finns ett café dppet varje vardag dar du kan kopa billig
kurslitteratur, ta en kaffe, varma matlddan eller sitta pa

overvaningen och plugga.

SAMVERKAN MED ARBETSLIVET

Vi verkar ocksad for att féra samman arbetsmarknadens
aktérer med studenterna. Vi har lopande samarbete med
ett antal féretagspartners, och anordnar bla. férelasningar
och traffar med olika foretag, myndigheter och byraer.
Varje host arrangeras kontaktdagen som ar den storsta
arbetsmarknadsmassa som arrangeras for jurist- och
lantmateristudenter med juridisk inriktning i Uppsala.
Massan bestar av en stor mangd arbetsgivare och ger
studenterna en mdjlighet att komma i kontakt med

arbetslivet och traffa potentiella framtida arbetsgivare.
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Uppsalaekonomerna ar en studentkar med karstatus for fo-
retagsekonomiska, nationalekonomiska, statistiska och eko-
nomisk-historiska institutionen vid Uppsala universitet. Vart
framsta syfte ar studiebevakning vilket innebar att vi arbetar
for att du ska fa basta mojliga forutsattningar for dina stu-
dier. Vi arbetar aven for att vara medlemmar ska fa ta del av
en minnesvard studietid och knyta vardefulla kontakter med
arbetslivet. Du ar varmt valkommen att besdka vart karhus
Borgen, ett rosa hus i den sodra delen av Observatoriepar-
ken. Dar serverar vi gratis kaffe! Medlemskap hos oss ar gra-
tis och alla studenter kan ga med. Passa pa att ta del av var
fantastiska kar under din studietid. Bli medlem redan idag
via uppsalastudent.com eller genom att maila info@uppsa-
laekonomerna.com! Medlemskap hos oss ar gratis och alla
studenter kan ga med. Passa pa att ta del av var fantastiska
kar under din studietid. Bli medlem redan idag via uppsala-
student.com!

STUDIER

Var huvudsakliga uppgift ar att bevaka och forbattra utbild-
ningen vid de institutioner vi representerar, samt bidra med
studentperspektiv till dvergripande fragor som universitetet
behandlar. Det ar till oss du som ekonomistuderande vander
dig med fragor och synpunkter gallande din utbildning. Det
kan handla om allt fran arbetsmiljéon pa Ekonomikum till en
férsenad rattning eller en orattvis uppsatsbeddémning. Det
finns goda majligheter att engagera dig i din utbildning, det
ar bade ett viktigt och larorikt uppdrag!

FRITID

Uppsalaekonomerna arbetar aven for att forgylla din tid i
Uppsala utanfér studierna. Vi har en bred verksamhet och
arrangerar allt fran gasquer, gratis idrottstraningar och andra
typer av sociala evenemang. Varje termin anordnar vi vara
valkomstveckor, Recceveckorna, med éver 300 deltagare.
Det finns mangder av exempel pa studenter som traffar sina
basta vanner genom var plattform, valkommen in i gemen-
skapen!

FRAMTID

Vi vill att du ska fa alla mojligheter for att vara toppkandi-
daten till dromjobbet efter studierna. Under terminerna ar-
rangerar vi evenemang for att hjalpa dig komma i kontakt
med relevanta arbetsgivare i Sverige och utomlands, bla.
genom lunchférelasningar, casetavlingar och féretagsbe-
sok. Kontaktdagarna arrangeras varje host och ar Sveriges
storsta arbetsmarknadsmassa for ekonomer, medie- och
systemvetare. Valkommen!



FORENINGAR

Inte nog med nationer och karer, har i Uppsala finns aven en upp-
sjo av olika foreningar, vitt spridda éver stadens manga campus.

Dessa inriktar sig ofta mer specifikt pa olika utbildningar och damnen och har en starkare anknytning till
utbildningsdelen av studentlivet. Manga foreningar ar darmed kopplade till de olika institutionerna eller
sektionerna pa universitetet.

Foreningar har till skillnad fran nationerna sallan nagra egna hus eller lokaler. Daremot sticker de ofta ivag
pa pubrundor pa nationerna, anordnar férelasningar och haller i arsméten. Vanligt ar aven att de anordnar
olika aktiviteter kopplade till sina respektive amnen och intressen. Féreningarna har ocksa hand om val-
komstveckorna i bérjan av varje termin dar de ser till att du sparkas in i studentlivet ordentligt!
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STUKCO

STUDENTKORTET AR EN STRATEGISK PARTNER TILL NATIONER
OCH KARER PA UPPSALA UNIVERSITET

Appen
Gléom inte att ladda ned Studentkortets app for att kommma at ditt medlemskort med
nations/karloggorna och reserabatten.

Billigare resor

Uppfyller du kraven for reserabatten har du resesymbolerna pé ditt Studentkort och fér
studentrabatt pd dina resor i kollektivtrafiken. For fullstéindig information och villkor, gé& in
pé var hemsida studentkortet.se.

Hitta extrajobbet
Vill du tjéina lite extra pengar? P& STUK-jobb har vi tagit fram utvalda jobb som vi tror pas-
sar dig som studerar. Du hittar tjéinsten p& hemsidan eller i appen.

Vi ses pd Uppsala universitet under véilkomstperioden
Folj oss pd Instagram @Studentkortet for roliga tévlingar och erbjudanden!

Har du fragor?
Tveka inte att kontakta Studentkortets medlemsservice:
R & S ™ kundtjanst@studentkortet.se

la ner STUK-appen genom
cd@ey_.QR—koin hér! )

STUK.CO Q

Hot Deals Bocker & Kurslitteratur Mobil & Bredban|

Nddreax

TAVLA OM MACBOOK PRO
VARDE 23 995 KR

Populdra Rabatter Visa alla

5% studentrabatt p&
kurslitteratur

Exklusiva studentpriser

Mobil & Bredband Visa alla

#  Hamtai LADDA NED PA

i & AppStore B ™ Google Play f
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MOTESPLATSEN FOR STUDENTER
—~ INGA STARTAVGIFTER!

Bli en del av var traningsgladje!

Lat oss inspirera dig till att anta

nya utmaningar i en fantastisk miljé.

Vi har Uppsalas bredaste traningsutbud,
med ett stort och inbjudande gym,
utmanande grupptraning, boll- och
racketsporter, boulderklattring och

tva padelbanor!

Vi gor det latt for dig att komma igang!
Sjalvklart har du som &r medlem
rabatt pa var tréning.

Las mer om vart breda utbud
pa www.campus1477.se

Du som éar ny kan testa vart utbud gratis under
en hel vecka vid varje terminsstart. ( ql I .PU S 1477
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UPPSALAS STUDENTNATIONER

uppsalastudent.com | nationsguiden.se | kuratorskonventet.se

ﬂ /uppsalastudent @kuratorskonventet




